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eTq+ Á|ü‹ s√E eTq nedüsê\T rs¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î ˇø£ #√≥T qT+&ç eTs√ #√≥TøÏ
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kÂ»q´+‘√ á e÷&É÷´˝Ÿ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
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JeqXË’*˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘·T+<äì Ä•düTÔHêïeTT.

{Ï. ÁøÏwüí Á|ükÕ<é, ◊.|æ.mdt.
n&çwüq Ÿ̋ &Ó’¬sø£ºsY »qs¡̋ Ÿ Ä|òt b˛©dt,

s√&é ùd|òt{° n<∏ë]{°, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.
düú\+: ôV’≤<äsêu≤<é
‘˚~: pHé, 2019



iv

|æ\¢\+<ä]ø°...

s√E s√Eø° ô|s¡T>∑T‘·Tqï n~Ûø£ »HêuÛ≤, n<˚ kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yêVü≤Hê\ dü+K´,

s√&ÉT¶ ìj·Te÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ˝À|æ+#·&É+ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. H˚{Ï

u≤\\T πs|ü{Ï bÂs¡T\T ø±e⁄q |æ\¢\˝À s√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘· |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·&ÜìøÏ, s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ s¡yêD≤ $<ä́  bÕsƒê´+XÊ\qT Á|üẙXô̄|{Ïº bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK ‘·qe+‘·T
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Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝ŸqT bÕ{Ï+#·T ` uÛÑÁ<ä‘·>± J$+#·T

s¡Vü≤<ës¡T\ô|’q »]π> Á|üe÷<ë\T, >±j·÷\ u≤]qT+&ç e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD bı+<ä&ÉẙT s√&ÉT¶
uÛÑÁ<ä‘·. s¡Vü≤<ës¡T\ô|’ yêVü≤Hê\T q&çù| Á&Ó’esY\T #˚ùd ‘·|ü\T, Á{≤|òæø˘ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·ì
Á&Ó’es¡T¢, uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T bÕ{Ï+#·ì bÕ<ä#ês¡T\ e\q ø£*π> Á|üe÷<ë\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ #˚|üfÒº
s¡ø£åD #·s¡́ Ò̋ s√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T. s√&ÉT¶ô|’ q&ç#̊ Á|ü‹ e´øÏÔø° yês¡T bÕ<ä#ês¡T …̋’Hê, ôd’øÏ̋ Ÿ ̋ Ò<ë
yÓ÷{≤sY ôd’øÏ̋ Ÿ q&çù| yê¬s’Hê, Ç‘·s¡ Á|üj·÷D°≈£î …̋’Hê s√&ÉT¶ Á|üe÷<ëìøÏ >∑Ts¡j̊T´ neø±X̄eTT+~.

ø±e⁄q ô|<ä›̋ …’Hê, |æ\¢̋ …’Hê Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° s√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\T, s√&ÉT¶qT ñ|üjÓ÷–+#̊
$<Ûëq+ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. ô|<ä›\ |üs¡́ ẙø£åD ̋ Òì |æ\¢\T, j·TTe≈£î Ò̋ n~Ûø£ XÊ‘·+ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\≈£î
>∑T] ne⁄‘·THêïs¡T. n+<äTe\q ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eTe+‘·T u≤<Ûä́ ‘·>± yê] $<ë´s¡Tú\T,
|æ\¢\≈£î u≤\´+ qT+&˚ s√&ÉT¶ ìj·Te÷\T, uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \qT >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

s√&ÉT¶ô|’ q&ç#˚ $<Ûëq+, yêVü≤Hê\T q&çù|≥|ü&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T, s√&ÉT¶ô|’q
ñ+&˚ Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ >∑T]+∫ n+<ä]ø° ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&Éy˚T á ∫qï |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ
ñ<̊›X̄´+.

1. Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï Ÿ̋‡ ` ÁbÕeTTK´‘·
(1e ‘·s¡>∑‹)



ddddddddddddd2

Á{≤|òæø˘  dæ>∑ï˝Ÿ‡

s√&ÉT¶ô|’q Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ eTq uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ ñ+{≤sTT. yê{Ïì |ü]o*dü÷Ô uÛÑÁ<ä‘ê
dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#ê*.

• s√&ÉT¶ ≈£L&Éfi¯fl˝À (#Ís¡kÕÔ) Á{≤|òæø˘qT
Áø£eTãB∆ø£]+#·&ÜìøÏ Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡
ñ+{≤sTT.

• ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T …̋’{Ÿ yÓ*–q|ü&ÉT
kÕº|t ̋ …’Hé e<ä› yêVü≤Hê\T Ä>±*.

uÛÑÁ<ä‘ê dü÷Á‘ê\qT ~Ûø£ÿ]+#·&É+ ` Á|üe÷<ë\qT ÄVü‰«ì+#·&É+
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• |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T ˝… ’{Ÿ yÓ*–q|ü&ÉT
yêVü≤Hê\ d”Œ&éqT ‘·–Z+∫ Ä>∑&ÜìøÏ
eT]j·TT y Ófi ¯ ¢&Üìø Ï d ü+d æ< ä T ∆˝ … ’
ñ+&Ü*.  Ä≈£î|ü#·Ã …̋’{Ÿ yÓ*π> es¡≈£î
ẙ∫ ñ+&Ü*.

• Ä≈£î|ü#·Ã …̋’{Ÿ yÓ*–q|ü⁄&ÉT Ç+»Hé kÕºsYº
#˚dæ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*.

• eTT+<äT≈£î yÓfi‚fl≥|ü&ÉT n≥÷, Ç≥÷ edüTÔqï
yêVü≤Hê\qT >∑eTìdü÷Ô yêVü≤Hêìï q&ÉbÕ*.

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\ e\¢ n‘·́ +‘· ‘·≈£îÿe>± eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$düTÔqï <˚X¯+
d”«&ÉHé. Çø£ÿ&É dü>∑≥Tq ˇø£ dü+ˆˆìøÏ \ø£åeT+~ Á|ü»\‘√ 2.8 eT+~
e÷Á‘·y˚T s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\ ø±s¡D+>± eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

uÛÑÁ<ä‘·qT bÕ{Ï+#·&É+ ` u≤<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+#·&É+
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uÛÑÁ<ä‘· bÕ{ÏùdÔ |ü̇ ïs¡T ` Ò̋≈£î+fÒ ø£̇ ïs¡T

s√&ÉT¶qT ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

s√&ÉT¶qT ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛‘˚ Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+ ñ
+~. á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\qT |ü]o*+#·+&ç.

JÁu≤Áø±dæ+>¥ e<ä› s√&ÉT¶ <ë≥T‘·Tqï $<ë´s¡Tú\T

• s√&ÉT¶qT <ëfÒ≥|ü&ÉT MT ≈£î&ç, m&ÉeT Á|üø£ÿ\qT #·÷dæ yêVü≤Hê\T sêì düeTj·T+˝ÀH˚
<ë{≤*.

• s√&ÉT¶ MT<ä ̂ j·Tã&ç ñqï JÁu≤ Áø±dæ+>¥ e<ä›H˚ s√&ÉT¶qT <ë{≤*.

• me¬s’Hê ô|<ä› yêfi¢̄ #˚sTT |ü≥Tºø=H˚ s√&ÉT¶qT <ë{≤*.

• <ëfÒ≥|ü&ÉT s√&ÉT¶ô|’q |üs¡T¬>‘·Ô≈£L&É<äT.

uÛÑÁ<ä‘·qT bÕ{Ï+#·&É+ ` u≤<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+#·&É+

2. bÕ<ä#ês¡T\T ` C≤Á>∑‘·Ô\T
(2e ‘·s¡>∑‹)
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• eè<äT∆\T, $ø£̋ ≤+>∑T\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T+‘√ s√&ÉT ¶ <ë≥e …̋qT.

˙ C≤Á>∑‘Ô̊ ˙ s¡ø£åD!

s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq |òü⁄{ŸbÕ‘Yô|’q q&ÉTdüTÔqï ∫Á‘·+

• s√&ÉT¶ô|’q n&É¶~&É¶+>± q&çùdÔ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT.

• s√&ÉT¶qT ñ|üjÓ÷–+#˚ düeTj·T+˝À |òü⁄{ŸbÕ‘Yô|’H˚ q&Éyê*.

• s√&ÉT¶ô|’q |òü⁄{ŸbÕ‘Y ̋ Òø£b˛‘̊ m<äTs¡T>∑T+&Ü edüTÔqï yêVü≤Hê\qT >∑eTìdü÷Ô ≈£î&çyÓ’|ü⁄ qT+&ç q&Éyê*.
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• s¡B›>± ñqï s√&É¢ô|’ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

Á|ü|ü+#·+˝À s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\ <ë«sê n~Ûø£+>± eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$düTÔqï <˚XÊ\˝À
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ˇø£{Ï. eTq<˚X¯+˝À dü>∑≥Tq <ë<ë|ü⁄ 400 eT+~ Á|ü‹ s√p s¡Vü≤<ë]
Á|üe÷<ë\ e\¢ eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ Á|ü|ü+#· s√&ÉT¶ >∑D≤+ø±\T 2015 Á|üø±s¡+
s¡cÕ´ Á|ü<ÛäeT kÕúq+˝À ñ+&É>±, uÛ≤s¡‘Y ~«rj·T kÕúq+˝À ñ+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?



3e ÔásÁ>·Ü
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3. s¡yêD≤ kÂø£sê´\T ` yêVü≤Hê\ô|’ Á|üj·÷D+
(3e ‘·s¡>∑‹)

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷ÿ\T≈£î yÓfī¢&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ s¡yêD≤ e´edüú\T, e÷sêZ\T ñHêïsTT. $<ë´s¡Tú\
s¡yêD≤ e´edüú nq>± $<ë´s¡Tú\qT dü÷ÿ\T≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î $<ë´s¡Tú\qT
#̊s¡ẙj·T&É+. bÕsƒ¡XÊ\ s¡yêD≤ e´edüú̋ À uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± q&ç∫ sêe&É+
Ò̋<ë ôd’øÏ̋ Ÿô|’ sêe&É+ Ò̋<ë ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ yÓ+≥ sêe&É+ Ò̋<ë ãdüT‡˝À >±ì Ä{À˝À >±ì

sêe&É+ @sêŒ≥T #˚düT≈£î+{≤s¡T.

dü÷ÿ\T Á|üj·÷D kÕ<ÛäHê\T

s√&ÉT¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&É+&ç ` düTs¡øÏå‘·+>± Ç+{ÏøÏ #˚s¡+&ç

1. q&Éø£ / ôd’øÏ̋ Ÿ : $<ë´]ú Äs√>∑́ +>±
ñ+&É{≤ìøÏ eT]j·TT nìï s¡ø±\T>± n_Ûeè~∆
ø=s¡≈£î Ç~ n‘·T´‘·ÔeT |ü<ä∆‹. bÕsƒ¡XÊ\
Ç+{ÏøÏ düMT|ü+˝À ñ+&É&É+ eT]j·TT Á{≤|òæø̆
Çã“+~ ˝Òì ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç~ kÕ<Ûä´+.
|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î eT]j·TT #Í¬ø’q
ñ‘·ÔeT s¡yêD≤ e÷s¡Z+.

2. Á|üC≤ s¡yêD≤ e´edüú :

Ç~ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î ñqï kÕ<Ûës¡D
s¡yêD≤ e´edüú. $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ã
b˛e&ÜìøÏ #Í ¬ø ’q ãdüT‡ bÕdt kÂø£s¡´+
ñ+≥T+~. Á|üuÛÑT‘·«+ yê] ÄØºdæ ãdüT‡˝À
Á|üj·÷D+ düTs¡øÏå‘·+.
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3. Ä{À\T :

$<ë´s¡Tú\qT dü÷ÿ\T≈£î rdüTø=ì sêe&É+ eT]j·TT Ç+{Ï e<ä› ~+|ü{≤ìøÏ Ä{À\qT
≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. Ä{À Á&Ó’esY≈£î Á&Ó’$+>¥ …̋’ôdHé‡ ñqï<√
Ò̋<√ dü]#·÷düTø√yê*. Ä{À s¡ìï+>¥ ø£+&ûwüHéqT ≈£L&Ü n|ü&É|ü&ÉT |üØøÏå+#ê*.

4. dü÷ÿ\T ãdüT‡ :

$<ë´s¡Tú\qT dü÷ÿ\T≈£î rdüTø=ì sêe&É+ eT]j·TT Ç+{Ï e<ä› ~+|ü{≤ìøÏ dü÷ÿ\T
ãdüT‡ Á|ü‘˚́ ø£+>± @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T. Ç~ dü÷ÿ\T e<ä› s¡B› ìyês¡D‘√ bÕ≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
e´j·TÁ|üj·÷dü\qT ‘·–ZdüTÔ+~.
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• s√& É T ¶ ô| ’q >±*| ü{≤\T m> ∑ Ts ¡
ẙj·T≈£L&É<äT.

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+ ` ≈£î≥T+u≤ìøÏ rs¡ì XÀø£+

• s√&ÉT¶ ô|’q Ä≥˝≤&ç‘˚ yêVü≤Hê\
e\q Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT.

  MTs¡T Á|ü‹s√E Ä≥\T Ä&ÉT‘ês¡T ø£<ë! Ä≥\qT Ä≥düú\+˝ÀH˚ Ä&ÉTø√yê*.

Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ e´edüúqT yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Ä>∑düTº 5, 1914˝À nyÓT]ø£Hé
Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ ø£+ô|˙ ˇVü≤jÓ÷ sêh+˝Àì ø°¢yé̋ ≤+&é q+<äT Á|üy˚X¯
ô|{≤ºs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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yêVü≤Hê\ô|’ Á|üj·÷D+

eTq+ Á|ü‹s√E bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄsY.{Ï.dæ. ãdüT‡˝À, dü÷ÿ\T ãdüT‡˝À, Ä{À˝À, Ç‘·s¡ yêVü≤Hê\˝À
yÓfi≤ÔeTT. n|ü&ÉT Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑≈£î+&Ü á ÁøÏ+~ uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

dü÷ÿ\T ãdüT‡˝ÀøÏ ≈£L´˝À ì\ã&ç m≈£îÿ‘·Tqï $<ë´s¡Tú\T

• ãdüT‡qT mπøÿ≥|ü&ÉT ≈£L´˝À ì\ã&ç mø±ÿ*. ˇø£]H=ø£s¡T ‘√düT≈£î+≥÷ mø£ÿ≈£L&É<äT.

• ãdüT‡ s¡ìï+>¥̋ À ñqï|ü&ÉT mø£ÿ≈£L&É<äT, ~>∑≈£L&É<äT.

yêVü≤Hê\‘√ Ä≥˝≤&É≥+ ` ÁbÕD≤\‘√ #Ó\>±≥+

• ãdüT‡ |òü⁄{ŸuÀs¡T¶ (yÓT≥T¢ô|’q) Áy˚˝≤&ÉT‘·÷
Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑T‘·T+~.
ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTs¡D+ ≈£L&É dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À yêj·TT ø±\Twǘ  rÁe‘·qT >±* HêD´‘ê dü÷∫ø£ (Air
Quality Index)  <ë«sê ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. Ç~ m+‘· m≈£îÿe ñ+fÒ
n+‘·>± yêj·TT ø±\Twǘ + m≈£îÿe>± ñqï≥T¢ ns¡ú+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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yÓ÷≥s¡Tôd’øÏ̋ Ÿ ô|’q |ü]$T‹øÏ $T+∫
Á|üj·÷D+

• dü÷ÿ{sYô|’q, yÓ÷{≤s¡Tôd’øÏ˝Ÿô|’q
Ç<ä›] ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ Á|üj·÷D+
#̊j·T≈£L&É<äT.

• á Á|üj·÷D+ e\q Á|üe÷<ë\T
»s¡T>∑T‘êsTT.

             |ü]$T‹øÏ $T+∫ Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ »]e÷Hê $~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.

• m≈£îÿe eT+~ Á|üj·÷D+ #˚düTÔqï
Ä{À˝À mø£ÿ≈£L&É<äT. <ëì e\¢
Á|üe÷<ä+ »]π> neø±X¯+ ñ+~.

• dü÷ÿ\T ãdüT‡ mπøÿ düeTj·T+˝À ãdüT‡
yÓqø±\ ì\ã&É≈£L&É<äT.  Á&Ó ’esY
>∑eTì+#·≈£î+&Ü ãdüT‡qT yÓqTø£≈£î
q&ç|æ‘̊ Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·T ` Jeq Á|üe÷D≤ìï ô|+#·T

ˇø£ yêVü≤q ẙ>±ìï >∑+≥≈£î 5 øÏ.MT. #=|üq ô|+∫q≥¢sTT‘̊ Á|üe÷<ë\T
»]π> neø±X¯+ 40% ô|s¡T>∑T‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?


